
ы
S
X
Ы *

х  3
>>
ы 
о  
я
X
ч
ш  
н
<и w
О- со со ^

X
X
Ч
И
н
<
х
о

<
—
X
о
ы
э
X
о
ы
о

Сц
и
о
ы
&
X
о
X
X
X

Я -е* 
Н щ
и  Е  

Ч х  
g  £:X g  
Ы X
°  5X  >> 
х  х
tq-H

X  О  
X м

* *Я

173
£I

щ
оо’xfI<ПIоо

40 
IПтоо

4 0Г"оооо
ооооооч(U£-с 00

in  О  
о

$ о

оя яч
« -

3  О
4 2
>> О  

i n

*  I
2 9
§ XЛ К—(t?>> X  и
Й §
§  о
.2 2  ин Tj-
^  оо
и ^  Я 1Г)
И й  
«  ^  
& о

н
3g <5 2
g o0> Г-
S  О  о о(D ^  

£Г О
л ° 0Й 10
§ ?

1§ С  
о С
2 ^
и <ч
а  оо а *л> 
s  ^  

Ю О  W о  с; <п о rf ►у tj-  ̂ гГ ш г~ я- .о; <n X
г - '  —  щ г: ^  X

2
х
CJ

а>
0  
X  
X 
г» 
X
41
О

0Jо
X
а
а>
5
X
а

С

х
о
'X
х
X
X
чо
х
3
о
4
X
ч
ч



S4 
S  

- X
Щ
Ы
*=t
—

PC
о
с

Ви
т

ам
ин

С

ви
та

ми
н 

С

Эн
ер

ге
т

ич
ес

ка
я  

це
нн

ос
т

ь,
 к

ка
л

24
1,

11
11

8,
69

Г"-* 59
,4

9
32

0,
0

89
,3

87
0,

62

55
,8

83
,3

3
10

6,
21

46
,8

7
10

4,
8

68
,3

2
46

5,
33

24
2,

1
11

7,
31

35
,2

5
39

4,
66

17
30

,6
1

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

т
ва

>>

35
,0

9
19

,7
14

,5
8

0,
13 80

22
,2

3
16

9,
38 (N

8,
04

4,
93

21
,0

1
19

,9
2

13
,3

6
79

,2
6

40
,6

9,
38

7,
35

57
,3

3

30
5,

97
Ж

8,
33

3,
19

0,
24

6,
53

ГО I1

29
,0

5 11 5,
07

6,
69 11 (N

0,
48

13
,4

4

7,
02

6,
38 0,
3 rq

56
,1

9

6,
55

2,
79

2,
28

0,
07

0,
95

12
,2

5 in
(N 1,

54
6,

56
0,

68
3.

09
2,

64
17

,0
1

4,
09 Оin

in o ' 9,
98

39
,2

4

Вы
хо

д 
бл

ю
да

оо
(N
О
lO 15

0/
20

0
20

/3
0

m О

10
0

Эн
ер

ге
т

ич
ес

ка
я 

и 
пи

щ
ев

ая
 

це
нн

ос
т

ь 
за

вт
ра

ка

30
/6

0 оо
(N
О
1Г) 21

0/
25

0
15

0/
20

0
20

/4
0 О

О
сд

Эн
ер

ге
т

ич
ес

ка
я 

и 
пи

щ
ев

ая
 

це
нн

ос
т

ь 
об

ед
а

06/09

15
0/

20
0

95

Эн
ер

ге
т

ич
ес

ка
я 

и 
пи

щ
ев

ая
 

це
нн

ос
т

ь 
по

лд
ни

ка

Эн
ер

ге
т

ич
ес

ка
я 

и 
пи

щ
ев

ая
 

це
нн

ос
т

ь 
за 

1 
де

нь

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

Ка
ш

а 
Д

ру
ж

ба
Ко

ф
ей

ны
й 

на
пи

то
к 

с 
м

ол
ок

ом
Ба

ге
т

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е 
(п

ор
ци

ям
и)

К
он

ди
те

рк
а

Со
к 

на
ту

ра
ль

ны
й 

ф
ру

кт
ов

ы
й

Ку
ку

ру
за

 
ко

нс
ер

ви
ро

ва
нн

ая
Св

ек
ол

ьн
ик

 
на 

м\
б

Го
лу

бц
ы 

ле
ни

вы
е

Н
ап

ит
ок

 
из 

ш
ип

ов
ни

ка
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Хл

еб
 

рж
ан

ой

Ко
рж

ик
 

м
ол

оч
ны

й
М

ол
ок

о 
ки

пя
че

но
е

Ф
ру

кт
ы

№
ре

це
пт

ур

Tf00 25
3 34 15
0

25
6

V"
гч 25

5

П
ри

ём
пи

щ
и

З
А

В
Т

Р
А

К

II 
З

А
В

Т
Р

А
К

О
Б

Е
Д

П
О

Л
Д

Н
И

К



it
io

rn
ii

k

СЧ

*г. —. С4 СЧ Н . Tf «1 £
эс m с ю  t  J эс

р ; _* . Г~̂ O'* ос я —Г з • — О 'ГГГ • Г\ ^  г#~-эс 1 «г. — ос ас pq — -*■ iX 2Е ZZW

C l 1с. сч эс СЧ эссч
1гГгчэс

сес- о ГГ.

>>
ЭС
<N
in

о
S'
SO
s3
SOSJ
S'

t?

<Nir> (N СЧ

r - СЧs£
СЧ

N
Г"
о OS,

CXrj

CMrx CM -t
CM
00
CM

00i~̂
>r,

ex
Г '
sO

Я-xf
к

Г '
■*r,
00

CXos
rx
OS,
SO

c m
~f

so
os-r

д
X
wH*af5..i.
гм

a
£

v§
ObоX
3Cq

о оо о о
ОМ см сх
о о оих их см

aOb
£

V§
X3

§
яPS>,CXbxX
X
кяя
яояо

2э

я
2«
я
э
схо
я
сх
2

О

>я
2
ион
х>.
Он

-S-
>я
2
яя

СХКня
я
X
о

и

3
33
S,

<Н

ооГМ
О
UX

U

гм

я
Я

ю
2сх
о
>Я
2
яя
я(U

-&1
онCLяX

я я 
я 
я о
§  я я 

я я 
> . сх 

и  -S-

зЯ
2
я
Й
2он
о
о

U

яоия
х>м
сх

-&
х
я
S0)яо
яя
но
я

ЗЯ
о
яя
*сх

ю и I—1
X

3сзXS3
О

3XIо
г
3Xаг
§$0
зг
з
з
§
зXX3
3
г*»3XX
§■
3

СП

§«оXяя
юяX
я
схX
S

СМ

янX>.
СХ
е

3
3
£
§г
я
£X3ггхз-
§30
з
3
3
3

§
SX3
3
XX
§■
3

гн

я
3X'З

<N
3я
я
гX
3
3
3X3'

§
S0
SU
3
3
3

§
3XX3
3
3

egX4
з

СП

я
<



—

г о CN
г о г о г о 1Л ОС ОС

т ОС г - F - ОС 
■ *

CN
г о

ГО
гО

СП — о с Q n X CN
«Л

■—ч ш г о г о 00

CN X I <N ОС ОС
* т —

г - ОС
CN — —

ОС
CN |
га\
ОТ CN

<N 1Л m  2^
чО CN
—Г UO 5  ?
о ! ГО 5  2

>>

о50
S'
50
5U
3
50

S's
Сч

г-
ос
чСX

CN 1Л
ТГCN

тГ
<n ГОcn

40 (N 001Г)
СПо CN

Отг

ч©
c n
гТ

ОС
оС1Л

(N 00

аГ
со CN

ITJГГ}
<N1Л
IЛ

CNтГ

о

>*Ь-И5
О X
3 CQ

X
Я

гга

3 'Оg
'̂ f-v§

a a

aJ3

>о

ЯлXчя
*
§яяояо
§
кяaоояп.
га
3я

Ы

Wоняягая
-Я
3я>я0J-0-
с

эЯ
3яони
к>'>О.

-е-
>я
3яa
р,>>
йя
хс
U

aaa
Iaaга

aaaaaa-
§
50

S'aa

aa
&>•

<D

оvo
о
r a -

о
aояа,>,яо
хя
Я

2.. о<ц х‘ я 
2 
3 
— <D

§ Е
U га
ста

aоь«
О.

-е-оX>.о
га
Я

но

a'aavaa

aaaaasr
aaaa
aaa
a
§
8aa
aaa
8-a
1T5

CN

CN CN

aHя
а,
©

aaa
£
§a

aaaaasr
§
50

ЗГa
a
a
§aaaaa
a
51
8-a

О

■aaâa
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